
Používateľská príručka 

 

A. Kontrolný zoznam inšpekcie: 

Počas pravidelných kontrol vykonajte nasledovné činnosti:  

1) skontrolujte, či obe žrde (zvislé hranoly) rebríka/obojstrannom rebríku nie sú ohnuté, skrútené, deformované, prasknuté, 

skorodované alebo prehnité;  

2) skontrolujte, či sú obe žrde na miestach upevnenia zvyšných prvkov v dobrom stave;  

3) skontrolujte, či sú všetky upevnenia (väčšinou nity alebo skrutky) na svojich miestach; či nie sú uvoľnené alebo 

skorodované;  

4) skontrolujte, či sú všetky šteblíky na svojich miestach; či nie sú uvoľnené, nadmerne opotrebované, skorodované alebo 

poškodené;  

5) skontrolujte, či závesy (kĺby) medzi prednou a zadnou časťou rebríka/obojstrannom rebríku nie sú poškodené, uvoľnené 

alebo skorodované;  

6) skontrolujte, či sa blokáda nachádza v horizontálnej polohe; či všetky zadné vodidlá a podpery v rohoch sú na svojich 

miestach; či nie sú ohnuté, uvoľnené, skorodované alebo poškodené;  

7) skontrolujte, či sú všetky háky šteblíkov na svojom mieste; či nie sú poškodené, uvoľnené alebo skorodované; či fungujú 

správne;  

8) skontrolujte, či sú všetky vodidlá na svojich miestach; či nie sú poškodené, uvoľnené alebo skorodované; či fungujú 

správne;  

9) skontrolujte, či sú všetky pätky na svojich miestach; či nie sú povolené, nadmerne opotrebované, skorodované alebo 

poškodené;  

10) skontrolujte, či je rebrík/ obojstrannom rebríku bez nečistôt a špiny (napr. prachu, blata, farby, oleja alebo maziva);   

11) skontrolujte, či západky blokády (ak sú namontované) nie sú poškodené alebo skorodované; či fungujú správne;   

12) Skontrolujte, či na platforme (ak je namontovaná) nechýbajú žiadne diely; či upevnenia nie sú poškodené alebo 

skorodované.  

Ak výsledok ktorejkoľvek z vyššie uvedených činností nie je úplne uspokojivý, rebrík/ obojstrannom rebríku NEPOUŽÍVAJTE.  

B. Základné bezpečnostné označenia a používateľské príručky všetkých rebríkov/ obojstrannom rebríku: 

1) Pozor, riziko pádu z rebríka/ obojstrannom rebríku.  

2) Skontrolujte príručku.  

3) Rebrík/ obojstrannom rebríku po jeho prevzatí skontrolujte. Rebrík/ obojstrannom rebríku pred každým použitím 

skontrolujte, vykonajte vizuálnu kontrolu, skontrolujte, či rebrík/ obojstrannom rebríku nie je poškodený a či sa dá 

bezpečne používať. Poškodený rebrík/ obojstrannom rebríku nepoužívajte.  

4) Maximálne celkové zaťaženie – 150 kg.  

4a)125kg(Pozrite sa na príslušnú ikonu na rebríku / obojstrannom rebríku.) 

4b)150kg(Pozrite sa na príslušnú ikonu na rebríku / obojstrannom rebríku.) 

5) Rebrík/ obojstrannom rebríku nepoužívajte na nerovnom alebo nestabilnom povrchu.  

6) Príliš sa nevychyľujte.  

7) Rebrík/ obojstrannom rebríku nerozkladajte na znečistenom povrchu.  

8) Maximálny počet používateľov.  

9) Na rebrík/ obojstrannom rebríku vychádzajte a schádzajte s tvárou smerujúcou k rebríku/ obojstrannom rebríku.  

10 *) Pri vchádzaní a schádzaní sa rebríka silno držte. Počas práce na rebríku sa držte rebríka, alebo keď je to možné 

používajte dodatočné bezpečnostné prostriedky.  

11) Vyhýbajte sa prácam pri ktorých sa vytvára bočné zaťaženie rebríka/ obojstrannom rebríku, napr. pri vŕtaní do tvrdých 

materiálov.  

12) Počas používania rebríka/ obojstrannom rebríku nenoste ťažké alebo ťažko sa používajúce predmety.  

13) Pri používaní rebríka/ obojstrannom rebríku noste vhodnú obuv.  

14) Rebrík/ obojstrannom rebríku nepoužívajte, ak vám to nedovoľuje váš zdravotný stav. Isté choroby a prijímané lieky, 

ako aj vplyv alkoholu alebo drog, predstavujú pri používaní rebríka/ obojstrannom rebríku riziko.  

15) Na rebríku/ obojstrannom rebríku netrávte príliš veľa času bez prestávok (únava predstavuje riziko).  

16) Pri preprave rebríka/ obojstrannom rebríku predchádzajte jeho zničeniu, napr. vhodným upevnením a umiestnením.  

17) Uistite sa, či je daný rebrík/ obojstrannom rebríku vhodný na vykonávanie zamýšľanej činnosti.  

18) Nepoužívajte znečistený rebrík/ obojstrannom rebríku (napr. mokrou farbou, blatom, olejom, alebo snehom).  

19) Rebrík/ obojstrannom rebríku nepoužívajte vonku pri nepriaznivých poveternostných podmienkach napr. pri silnom 

vetre.  



20) V prípade, ak rebrík/ obojstrannom rebríku používate na profesionálne účely, vykonajte hodnotenie rizika v súlade s 

miestnymi predpismi a normami.  

21) Pri postavení rebríka/ obojstrannom rebríku zohľadnite riziko prípadnej kolízie rebríka/ obojstrannom rebríku s inými 

predmetmi, napr. s prechádzajúcimi ľuďmi, vozidlami dverami. Ak je to možné, dvere (avšak nie núdzové východy) a okná 

na mieste práce náležite zabezpečte.  

22) Pozor, riziko zasiahnutia elektrickým prúdom. Identifikujte všetky elektrické ohrozenia na mieste vykonávania práce, 

napr. vedenia vysokého napätia nad používateľmi alebo iné, nezabezpečené elektrické zariadenia; rebrík/ obojstrannom 

rebríku nepoužívajte na miestach, na ktorých hrozí zasiahnutie el. prúdom.  

23) V prípade vykonávania prác na zariadeniach pod el. napätím, používajte nevodivé rebríky/ obojstrannom rebríku.  

24) Rebrík/ obojstrannom rebríku nepoužívajte ako lávku.  

25) Nemeňte štruktúru rebríka/ obojstrannom rebríku.  

26) Nehýbte rebríkom/ obojstrannom rebríku, keď na ňom stojíte. 

27) Ak rebrík/ obojstrannom rebríku používajte vonku, dávajte pozor na vietor.  

28*) Ak bol rebrík/ obojstrannom rebríku dodaný so stabilizátormi, pred prvým použitím ich namontujte, príslušné 

informácie sú uvedené na rebríku/ obojstrannom rebríkua v príručke. 

29) Rebrík/ obojstrannom rebríku na domáce použitie. (Pozrite sa na príslušnú ikonu na rebríku / obojstrannom rebríku.) 

30) Rebrík/ obojstrannom rebríku na profesionálne použitie. (Pozrite sa na príslušnú ikonu na rebríku / obojstrannom 

rebríku.) 

31) Rebrík/ obojstrannom rebríku používajte v správnej polohe. 

D. Dodatočné bezpečnostné označenia a používateľská príručka stojaceho rebríka/ obojstrannom rebríku: 

1) Z boku rebríka/ obojstrannom rebríku neprechádzajte na inú plochu.  

2) Rebrík/ obojstrannom rebríku pred použitím úplne otvorte.  

3*) Rebrík používate iba s pridržiavajúcimi zariadeniami.  

4*) Stojaci rebrík nepoužívajte ako opierací rebrík, ibaže je daný model na také používanie navrhnutý.  

5*) Nevychádzajte na dva posledné schodíky/šteblíky stojaceho rebríka bez platformy a bez bariéry.  

6*) Každý plochý povrch voľne stojaceho rebríka, ktorý nebol navrhnutý na to, aby na ňom stáli používatelia (napr. 

plastová pracovná tácka), musí byť označená – iba ak to vyžaduje daný model rebríka. 

H. Opravy, údržba a uchovávanie: 

1) Opravy a údržbu môže vykonávať iba kvalifikované osoby, podľa pokynov výrobcu. 

POZOR Kvalifikovaná osoba je taká osoba, ktorá má príslušné schopnosti a zručnosti na vykonanie opravy alebo údržby, 

napr. vďaka zaškoleniu výrobcom. 

2) V prípade opravy alebo výmeny nejakých dielov, napr. pätiek, bezpodmienečne kontaktujte priamo výrobcu alebo 

distribútora.  

3) Rebrík uchovávajte podľa pokynov výrobcu.  

4) Rebríky vyrobené v celku alebo z časti z termoplastických, termotvrdnúcich alebo z vystužených plastov, chráňte pred 

vplyvom priameho slnečného žiarenia.  

5*) Rebríky vyrobené z dreva uchovávajte na suchom mieste. Nemaľujte ich pokrývajúcou alebo vodovzdornou farbou. 

-*pokyny iba pre rebríky 

 

 


