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STEP

Návod krok za krokom  
k renovácii drevených podláh



Podlahy ako nové? 
Zrenovujte si ich sami!

RENOVÁCIA VAŠEJ PODLAHY môže 

byť zážitkom, tak ako každé vylepšenie 

domácnosti. Je však dobré vedieť ako na 

to. Preto sme vyvinuli systém produktov 

Bona Home. Táto brožúra Vám poskytne 

návod krok za krokom ako naše prémiové 

produkty používať správne. Brožúra je plná 

užitočných informácií a krok za krokom 

návodov v správnom poradí, v ktorom naše 

produkty aplikovať, aby ste znova dosiahli 

dokonale krásneho vzhľadu drevených 

podláh. Vaša podlaha bude vyzerať ako 

nová. Bona Home-krok za krokom k novej 

podlahe.





Každá fáza pracovného procesu pomocou Bona 

Home pre renováciu drevených podláh je popísaná v 

inštrukciách krok za krokom, vrátane tipov, upozornení 

a produktov na Vašu renováciu podláh. Informácie v 

návode sú uvedené pre renováciu bežných drevín, 

v našom prípade opotrebovaná dubová drevená 

podlaha. Realizácia renovácie na vašej konkrétnej 

podlahe môže vyžadovať odbornú radu.  

V prípade otázok  sa obráťte na našu kanceláriu  

BONA CR, spol s.r.o., Obchodní 132, Čestlice,  

tel. +420/211153340, e-mail: bonacr@bona.com.

Nová drevená podlaha!

Krok 1: Ako pripraviť drevenú podlahu na renováciu

Krok 2: Ako vybrúsiť drevenú podlahu

Krok 3a:
Ako aplikovať  

lak

Krok 3 b:
Ako aplikovať  

olej

Krok 3c: 

Ako aplikovať 
tvrdý voskový olej

Krok za krokom 
k novej  
podlahe



Krok 1: 
Ako pripraviť drevenú 
podlahu na renováciu
• Odstráňte všetok nábytok, koberce, zveste závesy v 

miestnosti

• Ak je to možné, odstráňte lišty pri stenách miestnosti 
a vyhnite sa ich poškodeniu. Obvykle je lepšie ich 
tam ponechať.

•  Skontrolujte či nevytŕčajú klince. Ak áno, doklepnite 
ich opatrne kladivkom

•  Prilepte alebo opravte uvoľnené časti parkiet. 
Nevynechajte miesta v blízkosti radiátorov a tam kde 
prišlo k poškodeniu vplyvom vody

•  Vyčistite alebo vysajte podlahu vysávačom aby ste 
odstránili všetky voľné nečistoty

Vaša podlaha musí byť vybrúsená postupne, od hrubého 
brúsenia k hladkému povrchu, aby bol dosiahnutý 
najlepší výsledok pre priľnavosť laku. Začínajte zrnitosťou 
P40, potom P60 a nakoniec zvoľte zrnitosť P100. Je 
to tradičný postup takmer u každého druhu drevenej 
podlahy. Cieľom je odstrániť starú povrchovú úpravu a 
vytvoriť rovnomerný povrch.

Tip: Skontrolujte povrch podlahy svojim pohľadom. Ak 
objavíte nerovnomerný povrch alebo nájdete stopy starej 
povrchovej úpravy je treba použi agresívnejšie brúsivo. 
Postupne pokračujte k strednému až jemnému brúsivu, aby 
ste odstránili škrabance vytvorené predošlým brúsením.

Krok 2:  
Ako vybrúsiť  
drevenú podlahu

Tip: Maľovanie alebo tapetovanie miestnosti je doporučené 
vykonať pred renováciou podlahy. Minimalizujte tým riziko 
poškodenia novo zrenovovanej podlahy.



Brúsky a brúsivo     Škárovy tmel 
na drevené podlahy

Produkty, ktoré potrebujete:

Krok 2: : Ako vybrúsiť drevenú podlahu

1. Hrubé brúsenie valcová alebo 
pásová brúska 

zrnitosť 
P40

2. Brúsenie okrajov 
-hrubé okrajová brúska zrnitosť 

P40

3. Stredné brúsenie valcová alebo 
pásová brúska

zrnitosť 
P60

4. Brúsenie okrajov 
-stredné okrajová brúska zrnitosť 

P60

5. Vybrúsenie rohov podlahárska 
škrabka 

6. Vyplnenie škár 

brúsny prach 
zmiešaný s 
Bona Škárovým 
tmelom, špachtľa

 

7. Brúsenie okrajov – 
finálne okrajová brúska zrnitosť 

P100

8. Finálne brúsenie valcová alebo 
pásová brúska 

zrnitosť 
P100

9. Extra brúsenie  
pre olejované  
a voskované podlahy 

jedno tanierová 
brúska alebo 
excentrická 
brúska  

zrnitosť 
P100 + 
P120

Ako vybrúsiť drevenú podlahu:
Príklad krok za krokom

V tomto názornom príklade budeme brúsiť a vyplňovať malé 
škáry a medzery v podlahe podľa nasledujúceho postupu:



1.HRUBÉ BRÚSENIE

• Nasaďte hrubé brusivo na brúsny stroj. Pokiaľ stroj 
umožňuje nastavenie tlaku, nastavte ho na vysoký tlak. Pred 
spustením stroj skontrolujte, či je brúsny valec zdvihnutý 
z podlahy. Spustite motor. Pomaly uvoľnite brúsny bubon 
smerom k povrchu podlahy.  

Tip: Jemne manévrujte. Je dôležité, aby bol brúsny valec vždy 

spustený a zdvíhaný počas pohybu stroja. Predstavte si jemne 

pristávajúce a vzlietajúce lietadlo.

•  Začnite vľavo v miestnosti a brúste diagonálne v smere 
vláken dreva. Postupujte pomaly dopredu a jemne zdvihnite 
bubon brúsky akonáhle dosiahnete steny miestnosti. 
Spustite bubon znovu dole a vráťte sa rovnakou cestou, 
ktorú ste už vybrúsili, späť. Zdvihnite bubon a posuňte sa na 
ďalší úsek vpravo. Pokračujte vždy 5-10 cm v už prebrúsenej 
časti povrchu podlahy. 

•  Akonáhle bude celá miestnosť vybrúsená, otočte stroj a 
vybrúste povrch podlahy v miestnosti opačným smerom. 
Tento postup opakujte dovtedy než podlaha získa  
rovnomerný povrch a všetky staré zbytky povrchovej 
úpravy budú odstránené. Vrecko na prach vždy vyprázdnite 
pred tým, než bude úplne naplnené. Zaistíte tak čo 
najoptimálnejšie odsávanie prachu.



 2.  BRÚSENIE OKRAJOV - HRUBÉ

• Pripevnite brúsivo zrnitosti P40 na okrajovú brúsku a začnite 
brúsiť v jednom z rohov miestnosti.

•  Pohybujte sa so strojom po malých úsekoch, smerom zľava 
doprava.

•  Netlačte na brúsku svojím telom, nechajte ju brúsiť 
samovoľne.

•  Brúste, dokiaľ nie je stará povrchová úprava  úplne 
odstránená.

• Vyprázdnite vrecko na prach.

Krok 2: Ako vybrúsiť drevenú podlahu 

3. STREDNÉ BRÚSENIE

•  Nastavte bubon brúsky na stredný tlak a pripevnite brúsivo 
zrnitosti P60.

•  Začnite brúsiť v opačnom rohu a postupujte v smere vláken 
dreva.

•  Pohybujte sa pomaly a vracajte sa po rovnakej ceste, ktorú ste 
už vybrúsili.



4. BRÚSENIE OKRAJOV - STREDNÉ 

•  Skontrolujte, či je vrecko na prach prázdne.

•  Pripevnite brúsivo zrnitosti P60 a vybrúste okraje miestnosti, 
aby ste odstránili škrabance a zaistili tak hladký povrch 
podlahy.

Tip: Ponechajte si brúsny prach z tohto brúsenia. Pokiaľ chcete 

neskôr vyplniť medzery (škáry) v drevenej podlahe, budete 

potrebovať tento brúsny prach k namiešaniu zmesi, ktorú 

použijete v kombinácií s tmelom. Vyprázdnite vrecko na prach 

a uistite sa, že vyberiete iba čistý prach z dreva. Uchovajte ho v 

nádobe pre neskoršie použitie. 

5. ZOŠKRABANIE A VYBRÚSENIE ROHOV 
•  Teraz je čas odstrániť starý náter v rohoch miestností. Najúčinnejšie je 

začať tým, že zoškrabneme väčšinu pôvodného náteru podlahárskou 
škrabkou. Potom povrch prebrúste brúsnym papierom jemnej 
zrnitosti.



Krok 2: Ako vybrúsiť drevenú podlahu

 
Nie vždy musíte vyplňovať škáry na drevenej podlahe, ale pokiaľ ich 
vyplníte, docielite lepší a profesionálnejší vzhľad podlahy. Škárový 
tmel je určený na malé medzery (škáry) od  0,1 – 2 mm a pre 
podlahy, ktoré sú rozmerovo stabilné. 

•  Pretrepte nádobu Bona Škárový tmel na drevené podlahy 
a zmiešajte ho s brúsnym prachom, ktorý máte uložený z 
predošlého stredného brúsenia. Zmes môžete namiešať priamo 
na podlahe, tak ako je vidno na obrázku, alebo ju zmiešajte 
v nádobe, čo môže byť jednoduchšie. Bežný pomer: 1 diel 
brúsneho prachu na 3 diely škárového tmelu. Dosiahnite 
konzistenciu podobnú jogurtu.

• Nalejte zmes na podlahu a pomocou nerezovej špachtle ju 
rovnomerne rozotrite po celej ploche podlahy ( aby sa dostala 
zmes do medzier – tzv. škár). Aplikujte diagonálne, v smere 
dreva. Pokiaľ zmes zhustne a bude obtiažne ju aplikovať, pridajte 
viac Bona Škárového tmelu na drevené podlahy.

• Nechajte zaschnúť po dobu 30-60 minút. Pokiaľ je medzera príliš 
veľká, môže aplikovaná zmes klesnúť. V takom prípade je nutná 
druhá aplikácia zmesi ( tmel s brúsnym prachom).

Tip: Škárovanie sa neodporúča pre veľké trhliny, dosky alebo 

vysoko hranné bloky ( drevená dlažba), alebo podlahy so zrazenou 

hranou ( V-škárou).

6. VYPLNENIE ŠKÁR



7. BRÚSENIE OKRAJOV – FINÁLNE

• Odstráňte všetky zvyšky zo škárovania. Potom vykonajte finálne 
brúsenie.

• Začnite na okrajoch miestnosti. Pripevnite brúsivo zrnitosti P100 
na okrajovú brúsku a vybrúste všetky okraje (rohy) miestnosti. 

8.HLADKÉ BRÚSENIE – FINÁLNE 
• Nakoniec odstráňte zvyšky Bona Škárového tmelu  

z drevenej podlahy. Potom prebrúste povrch podlahy 
pomocou brusiva zrnitosti P100 prichyteného k valcovej 
brúske. Vybrúste povrch podlahy do hladka.  
Postupujte systematicky a uistite sa, že nebol nikde 
zanechaný zvyšok tmelu. 



9.   
Pokiaľ chcete drevenú podlahu lakovať, podlaha je teraz pripravená 
na aplikáciu laku. 

• V prípade, že ste zvolili olejovaný povrch podlahy alebo chcete 
ošetriť podlahu tvrdým voskovým olejom, odporúčame ďalšie 
jemné prebrúsenie povrchu drevenej podlahy. Prebrúsením 
dosiahnete rovnomernejší povrch podlahy. Tento krok je dôležitý 
pretože olej a tvrdý voskový olej zvýrazňuje možné škrabance na 
povrchu. Použite brúsivo zrnitosti P100 na kraje a rohy a zrnitosť 
P120 na plochu miestnosti.

Tip: Pre dosiahnutie dokonalého povrchu odporúčame použiť excen-

trické brúsky na okraje a rohy miestnosti a oblasti pred dverami.

Krok 2: Ako vybrúsiť drevenú podlahu 

EXTRA BRÚSENIE – PRE OLEJOVANÉ A 
TVRDÝM VOSKOVÝM OLEJOM OŠE-
TRENÉ DREVENÉ PODLAHY



Najbežnejšou povrchovou úpravou drevených podláh je 
lak. Výhodou lakovaného povrchu je vysoká odolnosť proti 
opotrebovaniu a ľahká údržba. V porovnaní s olejom  
a tvrdým voskovým olejom - lak ponúka svetlé zafarbenie 
drevenej podlahy, ktoré je blízke prirodzenému zafarbeniu 
dreva.

ZÁKLADNÝ LAK A VRCHNÝ LAK

Podlaha musí byť ošetrená dvoma lakmi rôznych typov 
- základným, a potom vrchným lakom. Základný lak 
zaisťuje dobrú priľnavosť a zvýrazňuje farbu a štruktúru 
dreva. Vrchný lak dodá podlahe odolnosť a stupeň lesku 
povrchu.

PRÍPRAVA

Vyhnite sa priamemu slnečnému žiareniu, ak je to nutné, 
zatiahnite záclony. Vyhnite sa nečistotám, ktoré by mohli 
spôsobiť problémy na mokrom nalakovanom povrchu. 
Odstráňte nečistoty z podlahy vysávaním. 

NÁRADIE

K aplikácii laku budete potrebovať kvalitný mikrovláknový 
valček, lakovaciu tyč, štetec a nádobu, do ktorej nalejete 
lak. Je tiež vhodné mať pri sebe nejaký papier a sáčok 
na odpadky v prípade, že sa podarí lak rozliať. Taktiež je 
potrebné myslieť na to, akonáhle skončíte, aby ste mali 
kam položiť použité nástroje a náradie, ako napríklad 
použitý valček  

Krok 3 a: 
Ako aplikovať lak 
na drevenú podlahu

Vrchný lak na drevené podlahy – 
Classic, Balenie 1 l, 4 l 

Základný lak na drevené 
podlahy, Balenie 1 l, 4 l 

Produkty, ktoré potrebujete:



1. APLIKÁCIA ZÁKLADNÉHO LAKU 

• Uzavretý kanister poriadne pretrepte. Bona Základný lak na 
drevené podlahy môže byť aplikovaný priamo na podlahu 
alebo ho nalejte do vhodnej nádoby.

•  Predstavte si, že je podlaha rozdelená na časti a zamyslite 
sa nad spôsobom, ako budete lak aplikovať. Najprv naneste 
základný lak na rohy miestnosti a hrany podlahy, pomocou 
štetca  (štetcom natierajte okraje postupne tak, aby ste potom 
valčekom nadväzovali vždy do ”živého” laku).

Krok 3 a: Ako aplikovať lak  
                  na drevenú podlahu



•  Natrite rohy miestnosti pomocou valčeka a pokračujte 
smerom do miestnosti. Najprv aplikujte lak proti vláknam 
dreva, potom aplikujte v smere vlákna dreva. Netlačte na 
valček.

•  Pokračujte v druhej časti. Najprv aplikujte základný lak 
na rohy miestnosti, pomocou štetca, potom pokračujte 
valčekom. Základný lak nanášajte v pruhoch. Už nalakovanú 
časť prekryte cca 20 cm novým lakom tak, aby sa vždy 
nadväzovalo do ”živého” laku. Po ošetrení celej podlahy 
nechajte povrch riadne zaschnúť 1-3 hod.



2. APLIKÁCIA VRCHNÉHO LAKU

• Počas lakovania niektoré drevné vlákna vystúpia a na prvý 
pohľad sa bude zdať, že je povrch drsný. Preto je nevyhnutné 
vykonať medzibrúsenie medzi jednotlivými vrstvami laku, 
pre dosiahnutie hladkého rovnomerného povrchu. Pre túto 
prácu potrebujeme tanierovú brúsku alebo leštičku s brúsnou 
mriežkou o zrnitosti P150. Alebo je možné prácu vykonať ručne. 

• Aplikujte ďalšiu vrstvu laku - Bona Vrchný lak na drevené 
podlahy. Postupujte rovnako ako u predchádzajúceho kroku.

Krok 3 a: Ako aplikovať lak  
                  na drevenú podlahu



• Aplikujte druhú vrstvu vrchného laku a nechajte povrch 
riadne zaschnúť. Hotovo!

• Predtým, než nanesiete poslednú vrstvu laku, dôkladne 
povysávajte prach vzniknutý brúsením, potom zotrite 
podlahu vlhkou handrou.

Tip: Nábytok opatrne nasťahujte 24 hod. po druhej aplikácii 

vrchného laku. Koberce pokladajte až po uplynutí min. 1 týždňa. 

Užite si zrenovovanú podlahu!



Krok 3 b:  
Ako aplikovať olej  
na drevenú podlahu
Na rozdiel od laku alebo tvrdého voskového oleja, olej 
nevytvára film na povrchu drevenej podlahy. Olej je 
aplikovaný priamo na drevo. Olej penetruje drevo do 
hĺbky.   

ÚDRŽBA 
Pre občasnú údržbu olejovanej podlahy zvoľte olej 
určený špeciálne pre údržbu olejovaných podláh.

TENKÉ VRSTVY 
Olej môže byť aplikovaný mnohými spôsobmi, avšak 
je potrebné ho aplikovať v tenkej vrstve. Pre aplikáciu 
môžeme použiť nerezovú špachtľu alebo gumovú stierku 
(bielu) alebo aplikačný rukáv. Strojové leštenie šetrí čas 
a zaistí tak správny výsledok (alebo je potrebné leštiť 
manuálne).

Tip: Najlepší výsledok dosiahnete vtedy, ak aplikujete dve 

tenké vrstvy oleja a necháte olej zaschnúť cez noc, a to 

medzi jednotlivými vrstvami.

NÁRADIE
Stroj určený pre leštenie, bavlnená handra, béžový pad, 
bavlnené tkaniny, latexové rukavice, návleky na obuv.

PRÍPRAVA
Po brúsení opatrne vysajte podlahu.

Olej na drevené podlahy 
a údržbu

Balenie: 0,75 l, 2,5 l

•  Neutrálny

Produkty, ktoré potrebujete:



1. PRÍPRAVA APLIKÁCIENA OKRAJE

• Nádobu dôkladne premiešajte, predovšetkým ak použijete 
pigmentovaný olej.

Krok 3 b: 

• Najprv aplikujte olej pozdĺž stien miestnosti, pomocou štetca.

Ako aplikovať olej  
na drevenú podlahu



Krok 3 b: 

2. APLIKÁCIA OLEJA

•  Na podlahu naneste tenkú vrstvu oleja pomocou nerezovej 
špachtle alebo gumovej stierky a rovnomerne ho rozotrite 
(nikdy nezanechávajte za sebou na drevenej podlahe kaluže).

•  Nechajte olej absorbovať (presiaknuť do pórov dreva) po 
dobu 15-20 minút.

•  Preleštite podlahu pomocou stroja a béžového padu.

•  Odstráňte prebytočný olej bavlnenou handrou. Potom 
umiestnite handru na pad pre preleštenie pomocou stroja.

•  Nechajte olejovaný povrch zaschnúť po dobu minimálne 16 
hodín (najlepšie cez noc).

Upozornění: Nezabudnite umiestniťnasiaknuté hadry olejom, 
utierky a podobný materiál do uzatvorených nádob s vodou. 
Hrozí nebezpečie samovolného vznietenia.

 3. APLIKÁCIA DRUHEJ VRSTVY OLEJA

•  Pre dosiahnutie najlepších výsledkov naneste druhú tenkú  
vrstvu oleja. Po 15-20 minútach odstráňte prebytočný olej  
a utrite povrch do sucha.

•  Nechajte zaschnúť najlepšie cez noc po dobu minimálne  
16 hodín. Potom je možné podlahu zaťažiť. 

Tip: Nábytok môžete opatrne nasťahovať späť do miestnosti. Pred 
mokrým čistením alebo pred položením kobercov nechajte podlahu 
vytvrdnúť po dobu 1 týždňa. Užite si zrenovovanú podlahu!

Ako aplikovať olej  
na drevenú podlahu



Tvrdý voskový olej je niečo medzi lakom a olejom. Dáva 
drevu teplé zafarbenie podobné oleju a poskytuje drevu 
ochranný film pre odolnosť voči vode, chemikáliám a 
bežnému opotrebeniu. 

PRÍPRAVA
Vyhnite sa priamemu slnečnému žiareniu na podlahe a 
v prípade potreby zatiahnite záclony. Podlahu dôkladne 
povysávajte. 

NÁRADIE
Budete potrebovať mohérový valček s krátkym vlasom 
dobrej kvality, lakovaciu tyč, kefu a držiak valčeka. 
Uistite sa, že máte pripravené nejaké utierky a plastové 
tašky pre prípad rozliatia, alebo kam umiestniť nástroje, 
akonáhle skončíte prácu.    

Krok 3 c:  
Ako aplikovať tvrdý  
voskový olej  
na drevenú podlahu

Produkty, ktoré potrebujete:

Tvrdý voskový olej

Balení: 0,75 l, 2,5 l

• Mat 



1. PRÍPRAVA APLIKÁCIENA OKRAJE

•  Nádobu dôkladne premiešajte. Nalejte trochu Bona Tvrdého 
voskového oleja do nádoby.

Krok 3 c:  Ako aplikovať tvrdý voskový olej 
                   na drevenú podlahuu

•  Predstavte si, že je podlaha rozdelená na časti a zamyslite  
sa nad spôsobom, ako budete tvrdý voskový olej aplikovať.  
Najprv naneste tvrdý voskový olej na okraje miestnosti,  
a potom postupujte dovnútra miestnosti. 



2. APLIKÁCIA

• Bona Tvrdý voskový olej rovnomerne rozotrite pomocou 
valčeka od okrajov miestnosti do stredu miestnosti. Valček 
ľahko pritlačte, aby ste dosiahli tenkej vrstvy aplikovaného 
oleja.

• Pokračujte v ďalšej časti podlahy. Najprv ošetrite okraje 
miestnosti, potom pokračujte do stredu miestnosti. Vždy 
nadväzujte už do aplikovanej vrstvy oleja cca 20 cm.

• Akonáhle je celý povrch podlahy ošetrený, nechajte podlahu 
riadne zaschnúť.

• Ľahko prebrúste povrch brúsnym papierom so zrnitosťou 
P150 alebo jemnejší, aby ste dosiahli hladkého povrchu. 
Použite zelený pad.

• Odstráňte prach pomocou vysávača a utrite povrch vlhkou 
handričkou, aby ste odstránili jemný prach.

• Naneste druhú tenkú vrstvu tvrdého voskového oleja, ako 
bolo popísané vyššie.

• Nechajte povrch zaschnúť po dobu min. 18 hod.  

Upozornenie: Nezabudnite umiestniť nasiaknuté handry olejom, 

utierky a podobný materiál do uzavretých nádob s vodou. 

Hrozí nebezpečenstvo samovoľného vznietenia.

Tip: Nábytok môžete opatrne nasťahovať späť do miestnosti. 

Predtým, než položíte koberce, nechajte podlahu vytvrdnúť 

aspoň po dobu jedného týždňa. Užite si zrenovovanú podlahu!





Blahoželáme vám, vašu prácu ste zvládli na výbornú. Určite 

ste na seba hrdí. Pri správnom použití našich prémiových 

produktov a dodržaní správnych postupov vám vaša 

podlaha vydrží krásna mnoho rokov. Pomocou Bona Spray 

Mop čistiaceho systému vám vydrží generácie. Naša široká 

škála produktov pre jednoduché, efektívne a bezpečné 

použitie zahŕňa mopy, čistiace prostriedky a leštenky, ktoré 

sú navrhnuté profesionálmi a sú určené špeciálne pre vaše 

podlahy, aby vyzerali skvele. Produkty nájdete v sekcii 

údržba / čistenie alebo si ich jednoducho objednajte priamo 

domov na www.bona.com/cz.

Veľa úspechov!







Ďalšie informácie nájdete  
na www.bona.com/cz/bona-home 

Zaujíma vás video - postup krok za krokom?  
Hľadajte na www.bona.com/cz/jaknato

Najdete nás na Facebooku. 
https://www.facebook.com/bona.domacnost

Bona Home – krok za krokom k novej podlahe.

Bona CR, spol. s r.o.   
Obchodní 132     
251 01  Čestlice 
tel. CR: +420 211 153 340
tel. SR: +421 265 457 161
fax CR: +420 211 153 349

bonacr@bona.com
www.bona.com/cz

Váš predajca


