


Editorial
Nemusiet si dizajnové objekty kupovat, ale jednodu-
cho siich podla navodu vlastnymi silami vyrobit,
to je zakladna myslienka HORNBACH edicie Dielo.
Vdaka naSmu navodu, v ktorom najdete zoznam
materialov a naradia, robime krok smerom
k demokratizacii dizajnu. Pretoze to, ¢o by inak
bolo cenovo nedostupné, teraz nestoji viac ako
je cena pouzitého materialu, den alebo dva Casu -
a samozrejme trocha tej vasne a umu domaceho

majstra.

Pre sucasnu ediciu Dielo sa nam podarilo nadviazat
spolupracu so studiom Front/. Zname Stokholmské
dizajnérske Studio vedené Annou Lindgren
a Sophiou Lagerkvist pracuje pre mnozstvo
medzinarodnych klientov. Je zastupené okrem
iného v MoMA v New Yorku, Victoria & Albert
Museum v Londyne a v Centre Pompidou v Parizi.
Ich diela ¢asto rozpravaju pribeh, racaju dizajnove
konvencie, experimentuju a spochybnuju
samé seba. Pritom sa Coraz viac zameriavaju
na materialy a prvky z prirody.

Lesy a priroda hraju vyznamnu ulohu nielen vo
Svédsku, vSeobecne su povazované za dolezité
zdroje rovnovahy a pokoja. Vo svete, ktory sa zda
byt stale viac pretechnizovany a hekticky, tuzime
po prirode viac nez inokedy. Ako teda dostat viac

zelene do nasho kazdodenného zivota? Edicia S
Dielo navrhnuté Studiom Front/ ponuka prirodné I}
utocCisko priamo u vas doma. Nie je to len kreslo, 2
ale jedinecny dizajnovy kusok, ktory stiera hranice 2
medzi interiérom a exteriérom. Kusok prirody pre &
nas domov. 2
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V rozhovore s dizajnérkami Annou Lindgrenovou a Sofiou Lagerkvistovou
sa dozvedame, ako Green Hideaway vznikalo. O prirode ako zdroji inSpiracie,
praktickom mysleni a vztahu, ktory si k svojmu kusu nabytku budujete.



,Priroda patri vSetkym. Preto by ju mal
mat kazdy moznost spoznat, rovhako
ako by mal mat kazdy pristup k dizajnu.”

Stretli sme sa poc¢as magisterského Studia priemyselného dizajnu
a najskér sme sa spriatelili, kym sme zacali spolupracovat na réz-
nych spolocnych projektoch. A tak pred mnohymi rokmi vzniklo
Studio Front/. V sucasnosti naSe studio pokryva velmi Siroku oblast
dizajnu a vytvarame vSetko od galerijnych kuskov az po tie
priemyselnejSie. Nikdy sme vSak eSte nerealizovali spolupracu,
vdaka ktorej by si ludia mohli postavit vlastny kus od Studia Front/.

V poslednej dobe nas ako dizajnérov stale viac zaujima priroda

a to, aku rolu méze hrat v naSich navrhoch. Precitali sme si niekolko
Studii o blahodarnych ucinkoch zelene a zacali sme hladat rézne
prvky v naSom kazdodennom zivote, kde mézeme toto uplatnit.
Nemusi to byt nutne priroda ako taka, ale mézu to byt predmety;,
ktoré prirodu napodobnuju alebo sa jej podobaiju, alebo
jednoducho len vytvaraju atmosféru podobnu prirode:

posedenie na skale alebo posedenie na Cistine zaliatej slnkom.

Zameranie na prirodu je ukotvené aj v naSej Svédskej dusi.
PredovSetkym je jej vo Svédsku vela: hoci sa nas atelier
nachadza v centre Stokholmu, 20 minut na obe strany je les.
A potom mame aj Allemannsrétten, €o je ,pravo na tulanie”.
Hovori, Zze prirodu nemozno vlastnit: kazdy tam smie byft,
zbierat bobule, postavit si stan, a to aj na sukromnych
pozemkoch, pretoze patria vSetkym.

Ked' sme tento koncept posunuli o krok dalej, vytvorili sme Green
Hideaway: kus nabytku, ktory umoznuje vSetkym zazit prirodu,
dokonca aj l'udom, ktori Ziju v mestach, kde je nedostatok zelene.
Rovnako ako edicia Dielo umoznuje kazdému zazit a vytvorit
dizajn svojimi vlastnymi silami.

Existuje samozrejme nekone¢né mnozstvo spo-
soboy, ako preniest vonkajSie prostredie dovnu-
tra. To, o Com sme premyslali, ked’ sme zacCinali

s tymto projektom, boli naSe viastné skisenosti
s prirodou. Vyrastala som velmi blizko lesa a
prave tam sme sa Casto hrali: stavali sme si malé
stromové chyze a dokonca sme sa pytali rodicov,
¢i mézeme v lese prespat. Citili sme sa v bezpeci
a zaroven slobodne a naSim cielom bolo rovnaky
pocit obnovit pomocou tohto kusa nabytku.

,Green Hideaway je pokojné miesto,
kde sa mozete schovat, sadnut si a Citat

les vo vasej obyvacej izbe.”

zvislé laty. Ich obly tvar obopina osobu sediacu

v kresle, €o je jasny dizajnovy odkaz na typicky
Svédsky Pinnstol. Zaroven viak ide o dospelacku
verziu stromovej chyze: zabradlia su vetvy,

do ktorych sa schovate a ktoré vykukuju von.
Tymto spésobom, obklopeni zelenou, ste si nasli
svoj vlastny maly priestor, kde mézete sediet

a pozorovat Cast prenikajuceho svetla, a to

uplne sami. Odtial nazov Green Hideaway.

Tato myslienka, Ze ste tak trochu chraneni pred
zvySkom sveta, by sa vam hodila najma vtedy,
ak mate doma iba obmedzeny priestor.
Prenesenie vonkajSieho prostredia dovnutra
vytvori inu atmosféru a tvar kresla je ako menSia
miestnost, do ktorej mdzete vstupit: je to pokojné
miesto, kde sa mézete schovat a sediet a Citat
alebo len relaxovat, vas vlastny osobny les

vo vasej obyvacej izbe.

alebo len tak odpocivat, je to vas osobny

Pri pohlade na Green Hideaway vas hned’ uputaju

,Mame velmi prakticky pristup k navrhova-
niu: rady sa materialu dotykame a vidime,
ako funguije a ako vyzera dohromady.”

Vyrastali sme v rodinach, kde sa vzdy nieco stavalo,
a aj dnes mame skor pracovné nez elegantné ruky.
Preto je tento projekt priamo navratom k nasim korefiom.

Ja (Sofia) mam spomienku na detstvo, ktora je mi velmi
blizka: mdj otec bol tesar a stolar a ja som rada chodila
do zeleziarstva, prezerala si rozne nastroje a hrala sa
s nimi. Velmi skoro som tiez mala svoje vlastné naradie,
ktoré som pouzivala na svoje vlastné, malé projekty.

A aj dnes zistujeme, ze navsteva zeleziarstva je pre nas
velkym zdrojom inSpiracie. Nachadzame rézne materialy
a rozne drobné detaily. Tak sme pristupovali aj k tomuto
Dielu. Navstivili sme predajiu HORNBACH v Stokholme
a veci sme si vyskusali, ohmatali a otestovali. To je pre
nas velmi délezita sucast procesu: skutocne si na material
siahnut a vidiet, ako funguje, ako vyzera dohromady
a podobne. A tento prakticky pristup mozno najst
aj v celom procese navrhovania.

Hned’ ako sme vedeli, Ze chceme pracovat s drevom
a nejakou konstrukciou, na ktorej by mohli rast rastliny,
vymysleli sme vela réznych navrhov. Samozrejme robime
aj nacrty aj 3D modely v pocitaci, ale najddlezitejSou
a najzabavnejSou Castou je pre nas stavba skutocnych
malych modelov. Nejaky ¢as sme ich tu v Studiu mali
stovky. Tie modely nam naozaj pomohli pochopit
moznosti konStrukcii, aby sme vybrali tu, ktora bude
idealnym projektom, ktory si méze kazdy postavit.

, 1oto kreslo stale rastie. Je to spolupraca
medzi Clovekom, ktory ho postavil,
a prirodou, ktora ho nakoniec ovladne.”

Cast nasej indpiracie pre Green Hideaway pochadza
z prirody, jej roznych textur a farieb. Preto nam prislo
velmi prirodzené pouzit pri nej drevo: drevo ma tuto
prirodzenu hmatatelnost, je teplé a krasne starne.
Na druhej strane sme chceli, aby rastliny boli do diela
velmi dobre zakomponované, preto sme sa rozhodli
pre rastliny, ktoré mézu po dreve Splhat. Tak sme
nakoniec ziskali kombinaciu dreva a rastlin.

Bolo velmi zaujimavé pracovat s rastlinami ako zivym

materialom. Nabytok vSeobecne je urCeny na pouzivanie
a Casom sa prisposobi tomu, ako ho pouzivate: kazdy kus
bude na niektorych miestach zbierat zarezy alebo patinu
a napriklad drevo bude tmavsie.

Ale tu, konkrétne pri rastlinach, sa Green Hideaway
bude ¢asom menit v zavislosti od zdroja svetla, od toho,
ako velmi sa o rastlinu starate, a tak dalej. V skutoCnosti
nemo&zete vediet, ako bude vyzerat za rok, viete len,
Ze bude stale rast a pomaly sa stane tymto malym
ukrytom, vasou malou dzunglou. Je to viac-menej
spolupraca medzi lovekom, ktory kreslo postavil,
na jednej strane a prirodou na strane druhej.
Priroda bude pomaly prevazovat a nakoniec prevladne.

A rastliny maju samozrejme podporit ludsku kreativitu.
Uvadzame iba navrhy na ponatie Green Hideaway,
ale finalnym vyberom a kombinaciou vami preferovanych
rastlin z neho mézete vytvorit svoj vlastny jedinecny
kus nabytku.



,Pri stavbe diela si k nemu
zaroven budujete vztah:
citite sa nan hrdi a citite
vzajomny vztah, pretoze
ste ho sami skonstruovali.”

Ked' navrhujete kus nabytku, chcete, aby bol nielen uzitocny;,
ale aj elegantny a do istej miery jedine¢ny. Toto Dielo ale zaroven

potrebovalo byt uritym spésobom jednoduché: museli sme sa uistit,
ze si ho ludia budu méct postavit sami.

Preto sme ho urobili o najjednoduchsie a najpraktickejSie, kombino-
vali sme len niekolko réznych materialov. V podstate staci vyrezat

a zostavit laty, sedadlo a dno. Bude to trochu vyzva, ale napriek tomu
to zvladnu aj domaci majstri zaCiatocnici. Nie kazdy ma vSak doma
dielfiu plnu démyselného vybavenia. Preto na stavbu zeleného ukrytu

nepotrebujete viac nez priamociaru pilu, idealne kotucovu pilu,
a k tomu vrtacku a skrutkovac.

Pre nas ako dizajnérov je vzdy zaujimaveé klast si otazky, preco ludia
niektoré predmety miluju a iné nemaju radi; ako tieto predmety alebo
kusy nabytku vyzeraju v domacnostiach réznych l'udi odliSne; a aky
k nim maju ludia vztah. Green Hideaway je vynimocny tym, ze je to
ovela viac nez len kreslo, na ktorom sa da sediet, alebo na pohlad
pekny dizajnovy kusok: ide o pocit, ktory vo vas vyvolava.

A tento pocit je eSte silnejSi vdaka Casu, ktory ste stravili rezanim,
brusenim a zostavovanim vSetkych dielov. Pri stavbe Green Hideaway
si k nemu vybudujete vztah: citite uspokojenie a radost, pretoze

sa vam to podarilo. A to ma za nasledok zvlastny druh hrdosti.
Pomohli ste tomuto dielu vdychnut zivot, je to skutoCne vaSe kreslo.

Co je samozrejme eSte lepSie, nez keby ste si tento kus nabytku
jednoducho kupili v obchode.



Doma
v zeleni

,Plant dizajn” je
trend interiéroveho
dizajnu poslednych
rokov. Cielom je
vytvorit krajsie
a zdravsie zivotné
prostredie pomocou
rastlin. VSetko,

Co potrebujete
vediet, najdete

vV hasom
sprievodcovi stylom
a starostlivostou.

Fikus

Aky zeleny je vas svet? Mestska dzungla s popinavymi

Rastliny moézu byt naladové alebo nenarocné, prospievat rastlinami
na sinku alebo v tme, vypit celu kanvicu vody alebo si
vystacit s niekolkymi kvapkami. Nez si teda kupite rastlinu,
pretoze sa hodi k vasim zavesom, spytajte sa sami seba,
€o od nej chcete - a €o ste ochotni jej dat. Niektori ludia
maju radi pocit, Zze sa mézu o nieco starat, inym sa paci
len to, Zze komoda nevyzera taka hola. Ak patrite do druhej
skupiny, odporuc¢ame rastliny, ako je Ficus elastica
alebo slonia noha. Znasaju prievan, potrebuju malo sinka
a vyhovuje im, ked' im raz za Strnast dni doprajete vodu.
Ak vam to nestaci, vyskusaijte orchideu ,Crievicnik®.
Paphilopedilum potrebuje Specialnu podu, hnojivo, spravnu
vihkost a je velmi netprosné, ak ho zabudnete zalievat.
V kazdom pripade sa pred kupou sadenice pozrite, ako
rastlina vyzera, ked' je plne vyrastena. Napriklad strelicie sa
mo&zu rozrast do takych rozmerov, ze by museli platit najom.

Izboveé rastliny zazili svoj velky rozmach s prichodom
SirSich okennych parapetov v 70. rokoch 20. storocia.
To vSak neznamena, ze sa kazda rastlina radSej vystavuje
na dennom svetle na okennom parapete. Bre¢tanu alebo
klasickému izbovému brecCtanu vyhovuje polotien a to,
ked' sa ma €¢oho drzat. Ci uz ide o zavesnu rastlinu rastucu
na poliCke alebo o popinavé rastliny Green Hideaway - su to
nenarocCni spoluobyvatelia, ktori niekedy mozu dorast az
do dIzky desat metrov. Svojim ,expanzivhym® rastom
dodaju vasej izbe pocit mestskej dzungle.

Tip, ak idete na dovolenku:
Staci vedla rastliny postavit pohar s vodou a zavesit don jeden koniec povrazku alebo Snury. Rastlina potom méze postupne Cerpat vodu z pohara.
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Ako spravne zalievat? V zelenegj Stvrti Zbohom, Skodcovia
»Vyzeras smutne, asi ti chyba voda“ - zle! Nie kazda rastlina  Rastliny odparuju vodu, ¢im zvySuju vihkost
chce zalievat ihned, ako jej opadnu listy. Casto je to na- vo svojom okoli. Susedné rastliny z toho mézu
opak: prili§ vihka péda moze viest k vzniku plesni a Skod-  mat prospech alebo ich to méze obtazovat.
cov. Jasnym znamenim, Ze ste so zalievanim prili§ Setrili,  Rastliny s podobnymi narokmi, ako su rézne
su ZIté alebo suché listy. Prili§ vela vody moze spbésobit  sukulenty alebo filodendrony a Seflery, sa
hnilobu korenov rastlin a viest k premokreniu. Ak sinie  zvyCajne dobre kombinuju. Vzajomne si
ste isti, Ci davate prilis vela alebo prili§ malo vody, po-  vytvaraju idealnu mikroklimu a vytvaraju
zrite sa do projektovych navodov od HORNBACHU. tak harmonickeé rastlinné spolocenstvo.
Okrem toho je tento druh usporiadania
rastlin v mdde: rastliny sa namiesto
izolovane usporiadaju spolocne.
To samozrejme funguje i v Green Hideaway.

Pravdepodobne najbeznejSim
parazitom rastlin su smutivky.
Malé Cierne musky, ktoré sa
liahnu z prili$ vihkej zeminy

v kvetinacoch a bzucia okolo

rastlin. ZvyCajne sa ich mézete
zbavit zasypanim zeminy v kvetinaci
pieskom, okruhliakmi alebo kavovym
praskom. Ak to nepomdze, su vhodnym
prostriedkom zlté samolepky, ktoré svo-
jou farbou hmyz pritahuju a lepia sa na
ne. Proti Skodcom na listoch Casto
pomaha obyc€ajné osprchovanie listov.

Ak sa hmyz aj po tomto ukone stale mnozi,
mozete napadnutu Cast rastliny odstranit.
Chvilu to bude boliet, ale vaSe rastliny vam
za to podakuiju.

Kedy presadzat

VSeobecne plati, ze kazdé dva roky treba
vymenit kvetina€ za vacsi. Ak uz z otvoru pre
vodu na dne vyrastaju korene, treba to urobit
skér. Novy kvetinac by nemal byt o viac nez
Styri centimetre vacsi nez ten pévodny, aby
nedochadzalo k premokreniu, t. j. aby nebol
mokry tam, kam korene nedosiahnu. Maly
trik: pri presadzani zacCnite s najvacsou
rastlinou. A potom odovzdaijte kvetinac
najmensej rastline - ako ked' surodenci
odovzdavaju svoje oblecenie dalSiemu.
Rastlinam ihned' dodajte Cerstvu zeminu.
Poméze to proti Skodcom a poskytnete

tak svojim zelenym spoluobyvatelom
Cerstvé ziviny.

Pbda dobra, vSetko dobré

Spravna pdda je zakladom pre spokojny
zivot rastlin. Je velmi délezité, aby poda
obsahovala vela zivin (preto je najlepsie
novo zakupené rastliny rychlo dostat z pddy
chudobnej na Ziviny) a aby bola ¢o najna-
dychanejSia, aby mohla dobre zadrziavat
vihkost a uvolfiovat prebytocnu vodu.
Ci to tak je, zistite tak, ze podu v ruke stlacite.
Ak sa zlepi, znamena to, Ze korene nebudu
mat neskér dostatok vzduchu. Ak sa vam
[ . v ruke rozpada, je to tak akurat. Dolezité:
| e priblizne kazdé dva roky by ste mali
rastlinam dodat novu pddu, aby ste
im dodali Cerstvé Ziviny.

Kentia palma

Monstera

Vybavenie rastlinami Tieto rastliny su modne

Celé kancelarie, hotely a sukromné domy Tazko si bez nich predstavit ¢asopis o nabytku

sa teraz zariad'uju podla takzvaného pristupu alebo médnu kaviaren. Monstery. Sviezo zelené,

»plant first®. To znamena, Zze najskér sa nastahuju krasne objemné, dost nenarocné na starostlivost

rastliny a potom nabytok. Z dobrého dévodu: - hodia sa rovnako dobre do rozlahlych loftov

rastliny nie su len dekorativnym dopinkom, ale aj na drevenu komodu v starej budove.

aj zivym nabytkom. Vacsie rastliny, ako su palmy Ak davate prednost nieComu nezvycajnému,

kentia, su vhodné najma ako deliCe miestnosti vyberte si monsteru variegatu, ktorej listy

v domacej kancelarii, ktoré mozete usporiadat podla su mramorovo biele. Tato Specialna metdéda

farby alebo tvaru listov. Green Hideaway mimochodom Slachtenia je v mode aj pri inych rastlinach.

spaja vSetky myslienky ,plant dizajnu®: vytvara vlastny V popredi: Calathea, ktora pochadza z Juznej

priestor z rastlin, a je tak nabytkom, dekorativnym prvkom  Ameriky, je v sucasnosti stéle popularnejsia.

a zelenou oazou v jednom. Je to najma vdaka jej nezvyCajne vzorovanym

listom, ktoré sa na noc zatvaraju, aby sa rano opat
rozvinuli. Ak ste velmi potichu, mézete dokonca

pocut, ako rastlina jemne Susti.

Tip: Pre nas ludi su dobré, ale mnohé rastliny nemaju rady mineraly vo vode z kohutika. ZvySuju hodnotu pH pédy.
Po naplneni kanvy ju preto nechajte cez noc stat. Mineraly klesaju ku dnu a usadzuju sa na vonkajSich stenach.
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_Pre nas ako dizajnérky je navsteva projektove hobby predajne velkym zdrojom indpiracie. Najdeme rdzne materialy a drobne detaily.
Do%:&wm:,_mﬁmzm_cm vidiet, ako to spolu funguije, je dolezitou sucastou procesu.’



Priroda na nas ma blahodarné ucin
|

vdaka nej sme StastnejSi a zdravsi:
stacCi prechadzka v zeleni a nas pulz
sa spomali, krvny tlak a napatie klesne
a naSa imunita sa posilni.

Zahradka v meste nie je zdaleka samozrejmostou.

Iste, existuju zahradkarske koldnie, kde ale na volné mies-
ta existuje dlhy poradovnik. Ini Stastlivci sa mozu jazdit
rekreovat na chatu alebo chalupu a nacerpat potrebnu
stratenu energiu.

Do obl'uby sa tiez postupne vratila peSia turistika, kedy
stale viac l'udi vyraza na tury do prirody len s batohom,
nocuju vo volnej prirode, prekracuju svoje komfortné
hranice a zdolavaju stovky kilometrov len so zakladnou
vybavou. Pre¢o sa to deje? Co l'udi nuti k tejto urcite
namahavej aktivite?

Odpoved je jednoducha: sama priroda. Uz niekol'ko rokov
dochadza takmer vo vSetkych oblastiach moderného Zzivo-
ta k zmene myslenia, k navratu k prirode. Stale viac

l'udi sa stahuje do prirody, jedna patina celosvetového
cestovného ruchu je teraz zamerana na aktivity v prirode,
ako je lyzovanie, jazda na bicykli, kanoistika a peSia turisti-
ka. Supermarkety menia sortiment na bio, na potravinach
sa uz neinzeruje, o v nich je, ale ¢o v nich nie je; ¢im blizSie
k prirode, tym lepsie. V architekture je udrzatelnost domi-
nantnou témou a drevo je s hou spojenym materialom.

A zahradka predstavuje oazu v Sedi velkomesta.

L udia tiZia po navrate k prirode a prirodzenosti. Co je
vlastne zvlastne. Koniec-koncov sme sa od Zivota blizke-
ho prirode snazili odputat mnoho tisicroci. Odkial sa teda
berie tato tuzba po navrate k prirode? A ¢o od toho ludia
oCakavaju?

Uz pred sto rokmi dramatik Bertolt Brecht povedal:
»,NadSenie pre prirodu prameni z neobyvatelnhosti miest".
Dnes by sa k tomu prihlasilo pravdepodobne eSte viac
l'udi nez vtedy. Prili§ rychle, prili$ hlasité, prilis Sedé.
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Stale viac obyvatelov miest si vSima, ze im moderny Zivot
nevyhovuje. Sedia v plne klimatizovanych kancelariach,
pracuju v pretechnizovanom svete, jedia zabalené alebo
mrazené jedlo a po praci striedaju jednu obrazovku za
druhl - nezastavuju sa, nevypinaju a nepozeraju sa

okolo seba. Citia sa odcudzeni, maju dojem, Zze do stale
umelejSieho, pretechnizovaného prostredia uz jednodu-
cho nepatria. Pretoze pokrok je vnimany ako nieco, ¢o ludi
vzdaluje od prirody - a ta siaha daleko za hranice mesta.

Satelity zaistuju, ze sme vSade dosiahnutelni, optickeé kable
menia usadlosti na inteligentné domy a ti, ktori nepracuju

v kancelarii, so sebou Casto nosia okrem penazenky a
kl'icov tiez powerbanku a nabijaci kabel. Ci uz sme v meste
alebo na vidieku, nas den sa stale viac sklada z digitalnych
rozptyleni, sprav, oznameni a pocitu, ze musime byt neusta-
le ,online*, aby nam ni¢ neuniklo.

Clovek v&ak nie je tvor, ktorého je mozné vecer dobit

v zasuvke. Je organickou bytostou a priroda je jeho
prirodzenostou. To pociti kazdy, kto sa vyda na pesiu
taru, alebo na bicykli do prirody. Clovek sa tam pozera
na prirodu, ktora eSte nebola zmanipulovana, skrotena
alebo podriadena jeho zamerom; citi rozlahlost, pokoj

a nepristupnost a citi sa slobodny. Nie su tu ziadne tlaky,
ziadne diare, ktoré by regulovali kazdodenny zivot, nejde
o to, €o najrychlejSie sa ponahlat z bodu A do bodu B,
ale o medziobdobie, o zastavenie a nadychnutie.

Okrem toho je mnoho ludi jednoducho strasne znudenych
svojim kazdodennym zivotom; jav, ktory je konfrontovany
s nadmernymi poziadavkami stale rychlejSieho zivotného
rytmu a pritom ma rovnaky pévod. Sme zvyknuti, ze
vSetko, tovar, sluzby, zabava, je k dispozicii kedykolvek

a v akomkolvek mnozstve. A ak to tak nie je, potom je
moznost si objednat dorucenie do druhého dna pomaly
az k dveram. Nie je to tak trochu nuda? VSetko, kedykolvek
a kdekolvek dostupné?

Priroda oproti tomu slubuje dobrodruzstvo, prekvapenie,
moznost, ze za kazdym kamenom sa skryva nieCo
nezname. Objavovanie a skiimanie zodpoveda hiboko
zakorenenej l'udskej tuzbe a zvedavosti.

Niekedy je odmenena estetickym
po6zitkom z malebnosti a vzneSenosti.
Skusenosti, ktoré prisne dodrziavany
denny rezim, ako pozname z nasho
sveta, ponuka len zriedka.

VSetko v prirode Zije, a to, o v prirode
hladame, je zivot - vratane toho nasho.
Veda dokazuje, ze tam najdeme viac
nez to, ¢o hladame.

Vplyvom prirody na ¢loveka sa zaobe-
ral rad Studii. A vSetky dosli k rovnakeé-
mu zaveru: priroda nas robi Stastnymi
a zdravymi. Aj prechadzka v zeleni
spomal'uje tep, znizuje krvny tlak a
hladinu stresu a stimuluje imunitny
systém. Oblasti mozgu, ktoré su
zodpovedné za relaxaciu a pokoj, su
lepSie prekrvené, citime sa vitalnejsi

a StastnejSi, u deti sa dokonca znizuju
priznaky ADHD. Pobyt v prirode tiez
znizuje psychické problémy, ako su
uzkosti a depresie. Bolo dokazané, ze
ludia s poruchami spanku (aj bez nich)
spia lepSie po prechadzke v lese. A tak
niet divu, ze v Japonsku je ,Sinrin-joku®,
LKupanie v lese", v podstate vedoma
chbdza, sucastou Statnej zdravotnej
starostlivosti a samostatnym odborom
vyskumu na univerzitach.

[udia, ktori travia vela ¢asu v zeleni,
Ziju zdravSie, maju nizSie riziko umrtia
a Statisticky nizSiu pravdepodobnost
ochorenia rakovinou. Priroda nas
spomal’uje, upokojuje a umoznuje nam
dobit batérie. Nie kazdy ma vSak les
na dosah ruky alebo ¢as chodit kazdy
den na prechadzky do prirody.

Zivot v meste ponuka aj mnozstvo
vymozenosti, bez ktorych by sa mno-
ho ludi nedokazalo zaobist. Co teda
mozno robit? RieSenie je jednoduché:
ak nemdzete alebo nechcete ist von
do prirody, musite si vonkajSie
prostredie preniest dovnutra.
Napriklad v podobe izbovych rastlin.

Vacsinu dna travime vo vnutri, i uz

v kancelarii, doma, v supermarkete,
alebo v aute. Tam sme obklopeni
»mrtvymi“ vecami (vzhladom na to, ze
mnoho firiem umoznuje home office,
su to ¢asto aj celé dni). Na druhej
strane rastliny su zivé bytosti a ako
také ich aj vnimame. Pdsobia tak
povzbudivo na naSu mysel a my sa

v ich spolo¢nosti automaticky citi-
me ZivSi. Vedci z Harvardu zistili, ze
obycajny pohlad na izbové rastliny
nas upokojuje. Bolo dokazané, ze ak
nas pohlad tu a tam padne na zeleny
list, upokoji to nasSu mysel a znizi krvny
tlak.

Podla Studie Cardiffskej univerzity
mozu izbové rastliny dokonca zvysit
nasu produktivitu. Pre svoju Studiu
vedci zriadili kancelariu, v ktorej bolo
z kazdého pracovného miesta vidiet
aspon dve zelené rastliny. Vysledok:
vykonnost zamestnancov sa zvysila az
015 percent. Experimentalna skupina
navysSe zdoraznovala lepSiu kvalitu
vzduchu (rastliny filtruju CO,)

a zvySenu schopnost sustredenia.

Ti, ktori pracuju v prostredi ,,zelenych
kolegov*, sa preukazatelhe citia menej
unaveni a lepSie si paméataju. Okrem
toho vyzera monstera dobre na
kazdom pracovnom stole.

Okrem toho, ze izbové rastliny podpo-
ruju zdravie, dodavaju nam aj pocit,
ze sme potrebni. Ak zabudnete rastli-
nu zalievat, budete potrestani opada-
nim listov; Cerstva pdda vas naopak
odmeni novymi vyhonkami. Dokazuje-
me si, ze sme schopni sa starat,

€o je skusenost, ktora uvolfiuje hor-
mony Stastia. Mnoho ludi preto dava
svojim rastlinam mena, ktoré sa mézu
zdat hlupe, ale maju uzitocné pozadie.
Pretoze hovorit s rastlinami pomaha -
rastlinam aj nam. Rastliny vdacne
pohlcuju oxid uhlicity, ktory sa
uvolfiuje, ked  hovorime, a vyuzivaju
ho pre svoju fotosyntézu. Studie
navyse preukazali, ze zvukové viny
stimuluju rastliny a podporuju ich rast.
A nam, ludom, mézu rastliny zmiernit
osamelost, a dokonca zabranit depresii.

Tuzba po prirode je v nas hlboko
zakorenena. Ci uz ju uspokojujeme pri
turach v prirode, pri presadzani

na zahrade, alebo pri rozpravani sa

s fikusom Floridanom na okennom
parapete - ¢im viac prirody zaclenime
do svojho kazdodenného zivota, tym
lepSie sa citime, fyzicky aj psychicky.
Ako povedal spisovatel Honoré de
Balzac: ,Laska k prirode je jedina
laska, ktora nesklame ludské nadeje.”
A nakoniec to mozno vyjde aj

so zahradou.
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Tip:

Co by ste mali vediet
vopred: kreslo je mozné
postavit samostatne.

V najlepSom pripade pracujte
vo dvoijici. V kazdom pripade
si na tento projekt
naplanujte aspon

dva dni.

materialu a naradia

17 %
1x
95 x

1-3 x
1%
95 x
1%
1-5x

1x
1x
1x

multiplex lahSie prepravovat,

je najvhodnejSie nechat si ju rozrezat
v HORNBACHUuU v oddeleni prirezu
na dve mensie dosky (minimalne
1M x 92 cm a 80 x 78 cm). Rozmery
si mozete predobjednat

Kreslo

Obdiznikova lata, borovica/smrek 20 x 30 x 2000 mm
Doska Mulitplex 1250 x 2500 x 21 mm

Skrutky so zapustnou hlavou a zavitom do dreva, 40 mm,
ccad 3,5 mm alebo @4 mm

Skrutky so zapustnou hlavou a zavitom do dreva, 30 mm,
cca @ 3,5 mm alebo @4 mm

Rastlina so substratom, napr. brectan, filodendron
Kvetina¢ max. @ 50 cm,H 30 cm

Drevené spojovacie koliky, 8 mm

Tvrdy voskovy olej na drevo

Vankusik na sedadlo podla vkusu

DIY podsedaky

Molitanova doska
Preglejka 3-4 mm
Latka

Aby ste mohli dosku

4 x
1%

Nastroje

Skrutkova svorka, Sirka upnutia 30 cm
Akumulatorova vrtacka
Suprava vrtakov do dreva
Nastaveny bit

Rucna kotucova pila
Priamociara pila

Pravitko

Maskovacia paska

NoZznice

Mierka

Ceruzka

Hruby brusny papier (60-80)
Jemny brusny papier (150-200)
Lepidlo na drevo

online.

Nemusi byt, ale pomaha

Uhlové skosenie
Forstnerov bit, 20 mm
Bruska

Vodovaha

Hibkovy doraz, 8 mm
Kruzidlo

Kladivo

Japonska pila

Plochy Stetec, 3 cm
Jednorazové rukavice
Zahradny povrazok

o0 0O

Bezpecnost predovsetkym

Ochrana sluchu

Maska proti jemnému prachu
Ochranné okuliare

Pracovné rukavice

O

Navod

Tip:

VSetky Sablény sa
zobrazuju zospodu.
Majte to na pama-
ti, pretoze to bude

neskor dolezité
pri rezani.
Priprava
Najprv noznicami zhruba vystrihnite dve ¢asti horného j % & !

dielu (D1a D2), a to asi 2-3 cm okolo ¢iar. Potom ich zlepte
k sebe v mieste rezov uprostred pomocou lepiacej
pasky.

Teraz nakreslite hornu ¢ast (D), sedadlo
(C) a dno (E).

Prilepte Sablony na drevo maskovacou
paskou a vyznacte rohové body a otvory
na vitanie Spicatou skrutkou. Potom spojte
body na dreve pomocou ceruzky a velkého
pravitka. Nezabudnite si tiez nakreslit
preruSované Ciary, pretoze tadial budete
neskor viest pilu.

Ak nemate kruzidlo, mézete si okruhly otvor
na zalievanie oznacit tiez ceruzkou na primerane
dlhom povrazku.

Na drevo si vyznacte predné strany C a E. Neskor tak
budete moct lahSie porovnavat
rozrezané diely.

Sablonu si radsej uschovaijte pre pripad,
ze by ste ju znovu potrebovali na porovnanie.

©® Rezanie boénych lat na mieru

Q Spojte lamely (A a B) pomocou skrutkovej svorky;,
pripevnite ich na pracovnu dosku tak, aby uzke strany

lat smerovali nahor. Potom pripevnite dalSiu latu naprieC

pod uhlom 5°. Je tu potrebné uhlovou pilkou odstrani uhol

zo Sablény. Tymto spdsobom mdzete reza laty ru€nou

kotuCovou pilou a ziska presny uhol 5°.

Potom ceruzkou nakreslite dizku bocnych lat (A = 145,5
a B = 41,5) od rezanej hrany a otocte ich pre druhy rez:
uhol 5° tak bude smerovat opacnym smerom.

Ak chcete, mbzete v tejto faze rezané hrany tiez zacistit.

Nakoniec by ste mali mat 15 dlhych a 5 kratkych bocnych

O O

lat. Zvysky si ponechajte, pretoze ich vyuzijete neskor.
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©® Rezanie hornej Easti

O Najprv odrezte hornu ¢ast (D) kresla.

Pre vonkajSiu stranu je najlepSie pouzit ru¢nu
kotucovu pilu s vodiacou listou. Ako vodiace
liSty mézete pouzit odrezky, ktoré pomocou
skrutkovych svoriek upnete na drevenu dosku
v spravnej vzdialenosti. Pripadne mézete rezy
urobit pomocou priamociarej pilky.

Vzdy rezte pozdiz &iary alebo prerusovanej
Ciary: najprv malé rohy, potom dlhé okraje.

Vnutornd hranu hornej Casti najlepSie
narezete priamociarou pilkou.

OR®

Rezanie sedadla na mieru

Teraz vyrezte sedadlo (C). Obrys Sablény vidno
zdola nahor, takze horny okraj dreva je pri rezani
dole: na spodnom okraji bude rez presnejsi

a krasna strana by mala byt neskér hore.

VSetky rezy je tu najlepSie robit ru¢nou kotuco-
vou pilou s vodiacou liStou. Nastavte pilu na 5°.
Dbaijte na to, aby ste rezali ,spravnym® smerom:
Pilovy kotu€ sa musi posunut smerom von pod
uhlom 5°, aby horna hrana, ktora je teraz dole,
mala o nieco vacsi priemer.

Vzdy pil'te pozdiz ¢iary alebo preru$ovanej
Ciary. Rovnako ako pri hornom diele najprv
odrezte malé rohy - dlhé okraje pridu na rad
az potom.

Pripadne mozete rezy vykonavat priamociarou
pilou, pri ktorej mdzete nastavit uhol 5°.

Veko na zalievanie vyrezte priamociarou pilou.
Vyvrtajte dva uchopové otvory presne na
vnutornom okraji pomocou 20 mm Forstnerovho
vrtaka. Potom pouzite priamociaru pilu.
Pripadne mézete oba uchytné otvory predvrtat
velkou vitackou do dreva a potom ich opatrne
vyrezat priamociarou pilou.
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Rezanie podlahy

Podlahu (E) rozrezte pod uhlom 5°, rovnako ako v
pripade sedadla. Uistite sa, ze uhol 5° je
0 nieCo vacsi nez vyznacena zakladna plocha.

Aj v tomto pripade je najlepSie pouzit ru¢nu
kotucovu pilu s vodiacou liStou, pripadne
priamociaru pilu s nastavitelnym uhlom rezu.

Atouz viete:vnajprv odrezte kratke okraje,
potom dlhé. Sabléna vam opét presne ukaze, kde
rezete.

CERORRON

© Predvitanie

Oznacte Sablonou otvory v bo¢nych latach
(A aB)1cm od okraja vo vySke 1cm a 40 cm.
O Pri vftani je najlepSie bocné laty upnut,
aby sa neposunuli.
O Ak chcete skrutky neskér skryt drevenymi
spojovacimi kolikmi, musite pre ne
teraz predvrtat otvory: Najprv vy-

vrtajte otvory pre spojovacie koliky e
v polovici v3etkych znaciek na bo¢- Smm--
nych latach (A a B) a na hornej Casti 4l =

(D) vrtakom do dreva s @ 8 mm.

O Oznacte pritom vrtak do dreva
s @ 8 mm maskovacou paskou vo
vySke 5 mm: pri kazdom oznaceni vrtajte tak
hiboko do dreva. Alternativne mozete pouzit
hibkovy doraz 8 mm.

Q Teraz vyvftajte malé otvory pre skrutky
v bodoch A, B a D: pouzite vrtak do dreva

s @ 3 mm a vitajte pod rovnakym uhlom (5°)
ako skosené konce lat. Na umiestnenie vrtaka
pouzite prilozenu Sablonu alebo si z kusa dreva
vyrezte dreveny klatik s uhlom 5°, na ktory vrtak
umiestnite. Poznamka: pri kratkych latach (B)
vyvrtajte horné otvory pod uhlom 5° v opacnom
smere - rovnobezne s hornymi reznymi hranami.

Q Samozrejme sa mozete zaobist aj bez dreve-
nych spojovacich kolikov, v tom pripade staci
vyvftat iba 3 mm otvory pre skrutky v miestach
A,BaD.

Tip:

Otvory na bokoch
sedadla (C) a dna (E)
radSej vopred nevrtajte. TI p
Vdaka tomu je kreslo .
stabilnejSie. Sy
podlozte kus dreva, ktory uz
nepotrebujete, a upevnite ho
skrutkovou svorkou. Vdaka
tomu bude vrt Cistejsi.

'
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Brusenie

Najskor obruste vyvrtané otvory a nerovnosti,
potom hrany a povrchy.

VacSie nepresnosti (napr. po rezani) je najlepsie
vyrovnat brdsnym papierom s hrubou zrnitostou
(60-80). Potom mézete pouzit jemnejsi papier

a nakoniec vSetko nadherne vyhladit velmi
jemnou zrnitostou (150-200).

RychlejSie je nebrusit rucne, ale pouzit orbitalnu
alebo rotacnu brasku. Mozete tiez pouzit delta
brusku - dbajte vSak na to, aby malé rohy neboli
prili§ okrahle.

}
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DIY podsedak

Ak mate chut urobit dalsi projekt, mbézete tiez pouzit
Sablonu (C) na vytvorenie zodpovedajliceho sedéka,
ako je tento: vSetko, €o potrebujete, je tenka
preglejka, molitan, nejaka pekna latka a rucna
zoSivacia pistol.

Napokon, aj HORNBACH ma rozmanity sortiment
vankusov. Mozno tam tiez najdete nieCo vhodné.

Tip:

Dalezité: pri braseni
pouzivajte ochrannu
masku, aby ste
nevdychovali
dreveny prach.

© Montaz

Teraz potrebujete zvysky bocnych lat: odrezte

z nich Styri kratke kusy a priskrutkujte ich skrut-
kami s dizkou max. 30 mm pod otvor na zalievanie
na sedadle. Takto na hom méze neskér spocivat
veko. Sablénu najdete na sablone.

Potom rozrezané a obrusené ¢asti (sedadlo, dno

a hornu ¢ast) otocte tak, aby horna ¢ast smerovala
nahor. Pouzite samorezné skrutky so zapustnou
hlavou s dizkou priblizne 40 mm.

Najskor priskrutkujte kazdu druhd dihd latu (A)
spodnymi (1.cm) predvritanymi otvormi k bokom
dna (E). Potom zhora priskrutkujte laty k hornému
dielu (D).

Teraz umiestnite kvetinac s rastlinami a substra-
tom na zakladnu dosku. Uistite sa, ze rastliny uz
vyCnievaju priblizne na spravnych stranach.

Potom priskrutkujte sedadlo (C) k teraz priskrutkova-
nym latam cez predvrtané otvory (34 cm). Uistite sa,
ze je sedadlo presne zarovnané s latami tak, aby bola
skrutka zaskrutkovana do stredu dosky. Pomocou
vodovahy skontrolujte, €i je sedadlo Uplne vodorovné.
Potom priskrutkujte kratke predné laty (B).

Nakoniec nasad'te zostavajlce laty. Znovu otacajte
vSetkymi skrutkami, kym nie su dostatoCne utiahnuté

a zapustené do dreva.

18
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Nakoniec

Aby vam kreslo dlho vydrzalo, mézete drevo
oSetrit, napr. bezfarebnym alebo farebnym
olejom €i voskom na drevené povrchy.

A €o nesmie chybat: plaketa Dielo.

Pripevnite ju napriklad na vnutornu stranu kresla.
Teraz mbzete na operadlo kresla pripevnit
nenapadné lezecké pombcky. Mbzete napriklad
pouzit zahradny povrazok, ktory mozete
natiahnut pozdiz bo¢nych lat.

Sedacie vankuse mézete doplnit podla svojho
vkusu: pozrite sa do oddelenia vankusSov

v HORNBACHu. Samozrejme modzete pouzit
aj svoje oblibené vankuse.

Ak mate chut na dalSi projekt,
md&zete si pomocou Sablény
(C) vyrobit aj zodpovedaju-
ci sedak: potrebujete len
tenku preglejku, penu,
peknu latku a ru¢nu
Sijaciu pistol.
Dbaijte na to, aby
na kreslo dopadalo
niekol’ko hodin sInec¢-
ného svetla denne,
v zavislosti od druhu
rastliny. Zemina v kve-
tinaci by mala byt vzdy
mierne vihk3, ale za kazdu
cenu by ste sa mali vyhnut pre-
mokreniu. Rastliny mozete tiez Cas
od ¢asu postriekat vodou. NajlepSie je pouzivat
filtrovanu vodu, aby sa na listoch neusadzoval
vapnik.

Tip:

Kazdy dreveny
spojovaci kolik mézete
pouzit najmenej dvakrat:
jednoducho otocte odre-
zanu polovicu a druhu
Spicku pouzite

na dalSi otvor.

Volitelné
Schovajte skrutky

Ked je vSetko dobre zoskrutkované, mozete skrutky
skryt drevenymi spojovacimi kolikmi.

Drevené spojovacie koliky s priemerom 8 mm namocte
do lepidla na drevo a viozte ich do predvrtanych
otvorov. Dva alebo tri udery kladivom zaistia,

Ze budu pevné a rovné.

Na spojovacie koliky v prednej ¢asti malych lat (B)
radSej nepouzivajte lepidlo. Ak budete chciet skrutky
povolit, aby ste mohli kvetinac¢ vybrat, lahSie ich opat
vyberiete pomocou 8 mm vrtaka.

Ked' su vSetky spojovacie koliky na svojich miestach,
rozrezte ich rovno a naplocho nad drevom.
NajlepSie je pouzit japonsku pilu.

Nakoniec otvory znovu obruste.

Tip:
Na kusku dreva si

mozete vyskusat, ako sa
zmeni farba dreva.

Ak sa rozhodnete naniest
druht vrstvu, dodrzujte
pokyny pre ¢as schnutia.
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S nami to zvladnete

A to uz od roku 1877. Rodinna histdria, ktorou sa neméze pochvalit
Ziadna ina spolocnost na svete v sektore DIY. Pat generacii rodiny
Hornbach urobilo z firmy to, ¢im je dnes. Jedna z poprednych
spolo¢nosti v oblasti majstrovania v Eurdpe s viac nez 170 projektovymi
hobby predajnami a zahradnymi centrami a s viac nez 25 000
zamestnancami.

Vdaka priekopnickym napadom, ako su napriklad prvy kombinovany
obchod pre domacich majstrov a zahradné centrum (1968), prvy
megastore (1980), prvé zahradné centrum (1980) a prva predajna
pre domacich majstrov s drive-in (2003) dokazuje HORNBACH
neustale svoju inovacnu silu.

Od roku 2010 sekunduje kamennym predajniam aj internetovy
obchod, ktory umoznuje spolocnosti HORBNACH byt kompetentnym
partnerom pre projekty svojich zakaznikov vo vSetkych predajnych
kanaloch.

YippiejajaYippieYippieYeah.
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S nami to zviadnete.

; > .
D

NS YoequUIOY MMM
eARISIEIG 0 128 6 OUIUBA[ED "0l S "|0dS HS PlEwNeg - HOVEANYOH

"01's "|ods )S plewneg - HOVYANYOH €202®  aiigndal [exsad A guagepAn  uleg * [yels olpnisubiseq :ufezig  ujliag ‘HAWS IVINIFH 3daouoy Aro)|9) "0l s |ods HS pliewneg - HOYENYOH :[o¥erepAn




